Zasady zawodow “Sztafeta Biegowa LESNE RUNo”
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Organizatorzy:
STO-nogi Milanéwek*
DOGON Grodzisk Mazowiecki

1.Miejsce i data zawodow

Zawody odbeda sie w niedziele 20.10.2019 o godzinie 11 w kompleksie leSnym Osowiec na trasie wyznaczonej
wokot tak zwanych Lesnych Stawow. Biuro zawoddw i miejsce startu zostanie podane do wiadomosci w terminie
pozniejszym (wspotrzedne GPS + mapa)

2. Trasa

Biegniemy nawierzchniami nieutwardzonymi, w wiekszosci sg to Sciezki leSne, okoto 150m biegniemy droga
gruntowg,

3. Zasady biegu sztafetowego

W zawodach uczestniczg druzyny czteroosobowe. W druzynie MUSI wystartowaé co najmniej jedna kobieta.
Biegniemy 4 petle po 2 kilometry. Kazdy z czlonkéw sztafety przebiega jedno okrgzenie. Kolejnos¢ zawodnikow
ustala kapitan.

Biegniemy z pateczka wyposazong w chip do pomiaru czasu. UWAGA! Zgubienie pateczki w czasie biegu oznacza
dyskwalifikacje.

W biegu nie ma optaty startowe;.

4. Zgloszenia

a) Przed startem kazdy zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia

b) Dzieci uczestnicza w biegu wytacznie pod nadzorem swoich rodzicéw lub opiekundw.

¢) Rodzice/opiekunowie ponosza catkowitag odpowiedzialnos¢ za start dzieci.

d) UWAGA! Osoby startujgce ze zwierzetami majg obowigzek zabezpieczenia przed ewentualnym ugryzieniem
(kaganiec) oraz ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za ewentualne nieprzewidziane zdarzenia.

5. Nagrody

Zwycieska sztafeta moze liczy¢ na nagrode niespodzianke i uscisk dtoni organizatoréw. W miare dostepnych
funduszy nagrody otrzymaija tez sztafety, ktdre zajma drugie i trzecie miejsca, a takze inni bohaterowie biegu.

6. Zapisy

Swoje uczestnictwo prosimy zgtasza¢ elektronicznie poprzez formularz LINK — UWAGA! Druzyne zgtasza
TYLKO kapitan ( limit uczestnikow to 100 osdéb, czyli 25 druzyn!! Limit miejsc jest NIEPRZEKRACZALNY) W
miare dostepnosci miejsc mozliwe bedzie zapisanie druzyny w biurze zawodow przed biegiem — najpdzniej 30
minut przed startem.

7. Inne informacje

Organizatorzy zapewniajg podstawowg medyczna.



Watpliwosci odnosnie zasad rozstrzygajg Organizatorzy.

Aktualne informacije, jak réwniez liste startowg bedzie mozna znalez¢ na stronie www.sto-nogi.pl i na Facebooku
wydarzenia.

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na maila milanowek@sto-nogi.pl lub 666353600 (Leszek)

*- Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Milandwku Oraz Spoteczne
Liceum Ogdlnoksztatcgce Nr 5 STO w Milandwku


http://www.sto-nogi.pl/

