STO-nogi Milanéwek

Wazne informacje przed startem

V Noc STO-nogi Milanowek

04.11.2017
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Organizator: STO-nogi Milanéwek Zapisy i wigcej informacji:
Wsparcie: Miasto Podkowa Lesna i Milanowskie Centrum Kultury WWW.StD-I’lOg'I pl.

Wsparcie od przyjaciét  :-)
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Drodzy Panhstwo,
V Noc STO-nogi juz w najblizszg sobote.
Oto kilka podstawowych, ale waznych informacji:

1. Zasady startu dostepne sa na naszej stronie internetowej - link
2. Biuro czynne jest 0d14:00 do 17:00

UWAGA! Oficjalny start o godzinie 15:00, ale bieg mozna rozpoczgé¢ w dowolnym momencie do godziny 17:00

1. Pakiet startowy to - chip zwrotny,numer startowy, element odblaskowy, pamigtkowy medal i niespodzianka od
sponsorow

2. Brama wjazdowa dla samochodéw zostanie zamkniete ze wzgledéw bezpieczenstwa o 14:55 - jesli ktos planuje
przyjechaé pdzniej to prosimy samochdd zostawi¢ poza terenem muzeum np. na uliczkach dojazdowych
(ul.Brwinowska, ul.Gotebia) lub przy pobliskim centrum handlowym i doj$¢ do biura zawoddw na piechote. Furtka
dla pieszych bedzie otwarta caty czas.

UWAGA! Parking na terenie muzeum jest nieoswietlony!

1. Wyjazd z terenu Stawiska NIE wczesniej niz 0 19:00
2. Trasa widoczna jest na mapie - UWAGA! Nawierzchnia jest mocno urozmaicona - lesne $ciezki (uwaga na
korzenie), ubita droga dojazdowa, kawatek biegniemy po bruku (otoczaki skandynawskie - moze by¢ $lisko),


http://www.sto-nogi.pl/p,63,noc-sto-nogi

STO-nogi Milanéwek

szutrowe alejki, trawa (moze by¢ mokra i sliska). Bieg ma charakter przetajowy, wiec bardzo prosimy uwazajcie na
nogi!

3. Wygrywa osoba, ktéra przebiegnie najwiecej okrazeni.

4. W czasie biegu beda pality sie dwa ogniska i jeden duzy grill. Caty czas mozna zjes¢ kietbaske, zupe i chleb.
Bedzie nam mito, jesli przyniesiecie cos na wspdlny stét. Moze jakies satatki lub co$ stodkiego.

5. UWAGA! Czotéwki lub latarki reczne sg niezbedne. Od 16:00 bedzie ciemno!

6. Dekoracja zawodnikéw przewidziana jest okoto godziny 19:15

WIECE] INFORMAC]I O BIEGU

Do pobrania:

Szczegodtowe zasady biegu

Oswiadczenie osoby petnoletniej

Oswiadczenie opiekuna osoby niepetnoletniej



http://www.sto-nogi.pl/p,63,noc-sto-nogi
http://www.sto-nogi.pl/container/mmo/Zasady-Biegu-Noc-STO-nogi.pdf
http://www.sto-nogi.pl/container/mmo/Oswiadczenie-Uczestnika-imprezy.pdf
http://www.sto-nogi.pl/container/mmo/Oswiadczenie-Opiekuna-Uczestnika-niepelnoletniego-imprezy.pdf

