STO-nogi Milanéwek

Ultra SuT - 74km

Jurek napisat o biegu tak...

"I-szo Majowy Gorski Bieg STO-nogi, czyli Stypa u Teodora. Bieg towarzyski organizowany przez aktywistow i
przodownikéw pracy bezsensownej i biegéw dtugodystansowych. W biegu moga bra¢ udziat cztonkowie i przyjaciele
nieformalnego klubu biegowego STO-nogi, oraz zaproszeni goscie. Impreza ma na celu druzynowe przebycie trasy od
,Willi Basia” w tekawicy k. Zywca do ,, Chaty Teodora” w Strézy k Myélenic."

Bieg testowy miat miejsce 1 maja 2017.

Swietowali$my majéwke tak jak lubimy. Testowaliémy trase biegu gérskiego na 74km. Lekko nie byto, cho¢ pogoda
dopisata (1 stopien rano, 12 stopni tuz po potudniu, brak opaddw), zadnych ,przepakdw”, wszystko targaliSmy na
plecach. Po drodze jedno schronisko na 24km, pdzniej trzy wioski, ale z okazji 1 maja ciezko byto znalez¢ otwarty
sklep. Petne plecaki: jedzenie, picie i ubranie ,na w razie co”. Do mety dobiegto 60% zawodnikéw, ktérzy podjeli sie
trudoéw testowania trasy. Ten wynik mdgtby sugerowad, ze jest to jeden z trudniejszych biegéw gérskich...

)

Rzadka sprawa - na mecie zameldowato sie trzech zawodnikéw jednoczesnie!

Darek, Teo i Leszek potrzebowali 13 godzin 24 minut i 48 sekund.
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Pomystodawcami biegu sg Jerzy i Teo - bardzo im dziekujemy za wspaniata goscine i przygotowanie imprezy!
PS Za rok zmieniamy kierunek - zaczynamy u Teo, a kohczymy u Jerzego.

Foto: https://goo.gl/photos/B6ckiKVgFLgHCt848
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STO-nogi Milanéwek

Ultra SuT 2017 - 74km po Beskidzie Matym i
Makowskim
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